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TAM QUAN TRONG CUA CHAM SOC

DINH DUGNG TRONG 1000 NGAY AU 901

1000 ngay dau dai cua tré la giai doan tu khi ba
me mang thai dén khi tré 24 thang tudi

% » 1000 ngay dau dai la giai doan then chét quyét
dinh su phat trién suc khoe thé chat, tri ndo va

(Z-I-B%ArI\:;(y) su thanh céng cua tré trong suét cuéc dai.
» 1000 ngay dau déi la giai doan “cua sé co hoi”
dé tré cd can nang va chiéu cao dat chuan,
khoe manh va théng minh.
» Dinh dudng dung cach sé ngan chan dugc

7 - 24 THANG TUOI 1 phan 5 nguy co tu vong & tré dudi 5 tudi.
(540 ngay)
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Chiéu cao cua tré 3 tudi phan anh chiéu cao tuong
ung khi tré 18 tudi. Co thé du doan gan dung chiéu
cao cua tré trusng thanh bang cach cong thém
khoang 77 - 80 cm vao chiéu cao cua tré 3 tudi.

Thép coindng Thép coi vira Thép coi nhe Phat trién tot ® "/

SUY DINH DUGNG THAP COI THEO NHOM TUOI

O - 5thang

6 - 11 thang

12 - 17 thang
18 - 23 thang

( TOAN QUOC ) ( NHOM TUOI ] (NH(’)M DANT()C)

Dé giam ty Lé suy dinh dudng bén viing va dong déu can quan tam cai thién tinh trang suy
dinh dudng thap coi & tré em Viét Nam trong giai doan 1000 ngay dau dai.
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03 CUA SO €O HOI CHAM SGC DINH DUGNG
TRONG 1000 NGAY DAU D01 OE TRE PHAT TRIEN
CAN D01 VA KHOE MANH

Dinh dudng hgp ly cua ba me khi mang thai

» Co hoi cho thai nhi tang can tét va tré so sinh co hoan thién vé chuc nang cuia nao bé, tao tién dé

can nang hap ly khi sinh. cho kha nang hoc hoi va tri nhé vé sau cua tré.
» Co héi cho thai nhi phat trién tét, giam nguy co > Co hdi giam nguy co mac mét sé bénh cho me
mac cac di tat bam sinh do bénh truyén nhiém dé co suc khoe cho cuéc sinh dé va nudi con
va thiéu vi chat. Can thiép cung cap du axit folic sau sinh,
cho me trudc va trong thai gian mang thai sé > Co héi cho tré ¢ du ngudn sita me nhd ngusi
lam giam dugc khoang 50% khuyét tat nay S tre.  me dy trix du cac chét dinh dudng cho qua trinh
» Co hoi cho su tang trusng vé khoi lugng va tao stra sau sinh.
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1. Dinh dudng hgp ly cua ba me cho con bu.
2. Tré dugc bu sém trong vong 1h dau sau khi sinh, dugc bu stta me hoan toan trong 6 thang dau.

Ca héi giup tré tang trusng, phat trién hai hda nhs Ca héi giup tré phat trién tinh than va tri tué nho

dugc nudi dudng tu sita me, do la nguén dinh dugc tiép xuc gan gui va dugc au yém khi bu me.
du6ng hoan hao, dé tiéu hoa hép thu doi vai tre. Ca hoi bao vé tré khéng téng can qua muc (thia
Co héi bao vé tré khong bi cac bénh nhiém khuan can, béo phi) va giam nguy co mac cac bénh man
nho cac thanh phan chéng nhiém khuan trong tinh khi trudng thanh (dai thao ducng, tim mach,
stia me (t€ bao bach cau; globulin mién dich IgA, huyét ap ..) nhé cac hormone Leptin, Ghrelin,

IgG, IgM; mét s6 yéu to kich thich su phat trién IGF-1 (Insulin Growth Factor 1) c6 trong stia me
cua vi khuan Lactobacillus Bifidus (Lactose, tham gia diéu chinh an uéng va can bang nang
Oligosaccharid, yéu to6 Bifidus); nhiing khang lugng.

thé chong cac bénh nhiém khuan ma ba me da
ting mac bénh..
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Tré an bo sung hop ly: duy tri cho tré bu me dén 24 thang tudi hodc lau hon Va bo sung vi chat
dinh dudng
» Co héi giup tré tang trudng va phat trién thé luc » Co hdi bao vé tré khéng mac nhiém khuan nhg
nho dudc cung cap day du thanh phan dinh cac yéu to bao vé tu stia me.
dudng tu stia me va thuc an. > Co hdi bao vé tré khdng tang can qua muc (thua
» Co hdi giup tré dugc khoe manh, giam nguy co can, béo phi) va giam nguy co mac cac bénh
mac bénh va héi phuc nhanh hon néu mac bénh. man tinh khi trudng thanh (dai thao duong, tim
> Co hoi giup tré van dong va vui chaitich cucnhg Mach. huyétap ..).
dugc cung cap day du nang lugng tu ché dé an » Co héi giup tré phat trién tri tué tot hon, théng
ubéng du lugng, du chat. minh hon.




HAU QUA CUA CHAM SOC DINH DUGNG

KHONG ©UNG CACH TRONG 1000 NGAY DAU D01

Dinh dudng khéng hop ly trong 1000 ngay dau déi la nguyén nhan chinh dan dén suy
dinh dudng thap coi, béo phi va tang nguy co mac cac bénh khong lay nhiém cho tré &
tudi truéng thanh.

Ba me mang thai thiéu an sé tang nguy co sinh con non thang, nhe can. Tré sinh non
thang, nhe can khi lon lén tang nguy co mac bénh mach vanh, tang huyét ap, tiéu
duong, giam du trit than, giam chuc nang phdi, cham day thi, dé bi tram cam va ty L& tu
vong Vi bénh tim mach cao. Treé gai sinh nhe can c6 nguy cd suy dinh dudng khi truéng
thanh, lai ti€p tuc la mét yéu té nguy co sinh con nhe can cho thé hé ké tiép.

Dinh dudng cua ba me mang thai khong day du sé bi giam suc dé khang, tang nguy co
mac moét sé bénh truyén nhiém coé thé dé lai cac khuyét tat cho tré nhu tim bam sinh,
sut moéi hé ham éch... Thiéu axit folic & phu nlt mang thai la nguyén nhan chinh gay di
tat 6ng than kinh & tré so sinh.

Me thiéu dinh dudng vao dau thai ky, tré cé nguy co béo phi va bénh tim mach cao khi
trudng thanh. Me thiéu dinh dudng vao cudi thai ky, tré sé cé nguy cao réi loan kha nang
dung nap glucoza cao hon.

Tré khong dugc bu sita me dé bi tiéu
chay va tiéu chay kéo dai do protein
trong sita thay thé khéng phu hop véi
kha nang tiéu hda va hap thu cua tré; tré
dé bi nhiém khuan, nhat la nhiém khuan
hé hap vi thuc an thay thé sita me khong
co6 yéu té khang khuan; tré dé bi di ung
nhu cham, hen xuyén va khéng dung nap
sta; tré dé bi suy dinh dudng, thiéu vi
chat, thiéu vitamin dac biét la vitamin A
doéng thai cling coé tré an qua nhiéu sita
nhan tao sé gay thua can, béo phi.

Néu tré nho dugc nuédi dudng khong hop
ly sé bi suy dinh dudng, tré thap coi nang
khi con nho thi khi truéng thanh tre sé
khoéng thé phat trién dugc chiéu cao nhu
tré binh thuong.
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